
  -  ein Elternkurs für kesse Eltern 
 
Kinder zu eigenständigen, verantwortungsvollen, 
kooperativen und lebensfrohen Menschen  erziehen, ist 
unser größtes Ziel, mitunter aber auch unsere größte 
Herausforderung.  
Partnerschaftlich miteinander umzugehen und dabei aber 
auch die notwendigen Grenzen zu setzen, ist ein  
Balanceakt, der nicht immer leicht fällt. 

Unser Elternkurs  ist ein lebensnaher 
Erziehungskurs für Eltern mit Kindern von 3 bis 12 Jahren. 
In 5 Einheiten setzt er bei Erziehungssituationen der 
teilnehmenden Eltern an und geht strukturiert darauf ein, 

• was Kinder für eine positive Entwicklung ihres 
Selbstwertgefühls brauchen und weshalb sie ein 
bestimmtes Verhalten zeigen, 

• wie Eltern wirksam und kreativ mit Fehlverhalten 
umgehen können, 

• wie Eltern im gegenseitigen Respekt Grenzen setzen 
können, 

• wie die Beziehung gestärkt und Kooperation 
entwickelt werden kann, 

• wie Konfliktsituationen entschärft und Probleme 
gemeinsam gelöst werden können. 

 
Ort: Kath. Pfarrheim, Gröbenzell 
Datum:ab 16.04.2012, fünf Montagabende jeweils um 20 Uhr 
Kursgebühr: 50 € / Paare zusammen 75 € / Handbuch 8 € 
Informationen und Anmeldung bei der Kursleitung: 
Renate Brunner Tel:08142 3248 rbolching@gmx.de 
Elisabeth Eßing Tel: 08142 45538 elisabeth.essing@web.de 
Infos auch über www.kess-erziehen.de 
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